
　

●クッキング●

「３つの食材は、元は同じ」という内容の絵本を読んだ後、観察し

た

●食育の日●

「３つの食材は、元は同じ」という内容の絵本を読んだ後、観察し

た

●5月 こどもの日●

「３つの食材は、元は同じ」という内容の絵本を読んだ後、観察し

た

●7月 七夕●

「３つの食材は、元は同じ」という内容の絵本を読んだ後、観察し

た

●クッキング●

餃子の皮で、ピザ作り。

楽しみながら、自分のオリジナルピザを作って

大はしゃぎで食べていました♪

●食育の日●

「SDGｓの一環で、「食品ロス」を取り上げました。

食品ロスの紙芝居を読んで、給食の残飯の重さを体感しました。

●5月 こどもの日●

こいのぼりカレーと、かぶとクッキーです☆

行事食を通して、季節の行事に触れる機会をつくっています。

●7月 誕生日会●

誕生日会は、こどもが喜ぶキャラクターを

模したごはんや、ケーキを出しています♪



ここでご紹介した事例以外も、様々な食育活動を、企画・実施しています♬

●8月 夏野菜の収穫●

園庭では、プランターで季節の野菜を育ています。

お世話を通して、自然と触れ合い、成長を観察しています。

●10月 ハロウィン●

「今年は、3種類のおやつから、自由に選ぶセレクト方式！

おばけパン、オレンジババロア、クッキーを用意しました。

●12月 クリスマス●

クリスマス会は、トナカイごはんと、

ツリーハンバーグでした☆

●3月 リクエスト給食●

卒園児のリクエストで、ハンバーガーセットを

作りました♪箱とポテトの袋に自分で絵を描いて、

オリジナルのランチボックスが出来ました♪


